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Liebe Teilnehmer/Innen,
im Folgenden, die wichtigsten Informationen fir Sie:

Nachmeldungen/Ummeldungen

Nachmeldungen und Umschreibungen sind gegen eine Gebihr von 3 € am Samstag den 3.9.2011 von 12.00 - 17.00 Uhr und
sonntags ab 9.00 Uhr bis ca. 2 Stunden vor dem jeweiligen Lauf am Help Desk mdoglich. Das Help Desk befindet im Foyer des
Gorres-Gymnasiums auf der Kénigsallee (siehe Streckenplan unten, Punkt 1).

Zeitmessung - CHRONOTRACK System

Beim Stadtwerke Disseldorf Ko-Lauf erfolgt die offizielle Zeitnahme wieder mit dem
CHRONOTRACK Zeitmess-System. Den Zeitmess-Chip erhalten Sie kostenfrei mit den
Startunterlagen. Zur richtigen Handhaben ziehen Sie den Zeitmesschip von der
Startnummer ab und befestigen ihn wie in nebenstehenden Bild ersichtlich in der
Schnirung ihres Laufschuhes.. Ohne CHRONOTRACK-Chip ist eine Teilnahme nicht
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Startnummer

Bitte tragen Sie lhre Startnummer gut lesbar vorne auf dem Trikot. Das Abknicken der Sponsorenleiste auf der Startnummer ist
nicht gestattet.

Kleiderbeutelabgabe und - riickgabe

Alle Laufer, die mehr als 4 km Laufen, haben am 4. September ab ca. 10:30 Uhr die Mdglichkeit, lhren Kleiderbeutel im
ausgewiesen Bereich im Schulhof des Gorres-Gymnasiums abzugeben. Verwenden Sie hierfir bitte die Kleiderbeutel, die Sie bei der
Startunterlagenausgabe bekommen haben und kennzeichnen diese mit dem Abschnitt (Kleiderbeutel] Ihrer Startnummer.

ACHTUNG: Verwahren Sie keine Wertsachen oder zerbrechlichen Gegenstinde im Kleiderbeutel auf und geben Sie diesen nur an der
autorisierten Stelle ab. Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fiir Beschadigungen oder Verlust.
Vom Gdrres-Gymnasium zum Start auf der Kdnigsallee sind es nur wenige Schritte in Richtung Steinstrafle.

Eine Abholung des Kleiderbeutels ist bis spatestens 16:30 Uhr an der gleichen Stelle im Schulhof des Gdrres-Gymnasiums méglich.
Wir bitten Sie herzlich, etwaige Wartezeiten an der Ausgabe zu entschuldigen. In Notfdllen kdnnen nicht abgeholte Kleiderbeutel in
der Woche nach der Veranstaltung in der Geschaftsstelle abgeholt werden.

Startzeiten

10:30  Lauf 1a - Bambini-Lauf (350m)

10:40  Lauf 1b - Bambini-Lauf (350 m)

10:50  Lauf 2 - Schiiler/Innen (1,1 km)

11:00  Lauf 3 - Schiiler/Innen (2,2 km)

11:20  Lauf4-4km

12:00  Lauf 5 - Staffel fur Alle

12:40  Lauf 6 - REHACARE - Patenschaftslauf
13:10  Lauf 7 - 10 km [unter 40 min.)

14:00  Lauf 8- 10 km (zwischen 40 und 50 min.)
15:00  Lauf 9 - 10 km (lber 50 min.)
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Toiletten
Im Startbereich stehen mobile WCs in ausreichender Anzahl fiir Sie bereit.

Zentraler Info-Point
Haben Sie haben eine Frage, etwas verloren, gefunden oder suchen Sie nach jemandem? Am Tag der Veranstaltung wird ein
zentraler Info-Point in der N&he des Start- und Zielbogens fiir Sie eingerichtet.
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Corneliusplatz

Strecke
Die Laufstrecke ist ausschliefilich die Fahrbahn.

Birgersteige gehdren nicht mit zur Laufstrecke!
Auf der Strecke befinden sich CHRONOTRACK-
Chip-Kontrollmatten, die zum Nachweis eines

korrekten Streckenverlaufs Uberlaufen werden
missen. Bitte achten Sie daher darauf, dass lhre

Startnummer wahrend des gesamten Laufs
immer deutlich auf der Brust sichtbar ist.

Heinrich-Heine-Allee

SteinstraBe Siegerehrungen

Die Siegerehrungen der einzelnen Laufe finden im
Startunterlagenausgabe . ]

Anschluss auf der RP-Bihne in unmittelbarer
Start / Ziel N&he zum Zieleinlauf statt. Bitte beachten Sie die

Aushdnge und die Ansagen unserer Moderatoren.

Start Bambini

Nachzielbereich Ergebnisse

Breite StraBe

g Die Ergebnisse werden ab 20:00 Uhr desselben
ahnstrale

| | l | I:I | | 2 km Runde Tages im Internet unter
Graf-Adolf-StraBe = 1 km Runde www.stadtwerkeduesseldorf-koelauf.de zum
ruf bereitgestellt. Auc ie Urkunde mit lhren

| I NI ENN Abruf bereitgestellt. Auch die Urkunde mit Ih

personlichen Ergebnissen konnen Sie hier
herunterladen und ausdrucken.

Ihr personlicher Video-Clip vom Zieleinlauf

Jeder, der seine sportliche Leistung vollbracht hat, wird in diesem Jahr erstmalig bei der Uberquerung der Ziellinie aufgenommen.
Dieses Video steht Ihnen dann kostenlos zur Verfligung. Dazu registrieren Sie sich bitte unter www.mysporty.de und besuchen dann
zum Download die Seite unseres offiziellen Video-Partners www .finisherclip.de.

Ihr Stadtwerke Diisseldorf Ké-Lauf Team

rhein-marathon diisseldorf GmbH

Faunastr. 3

40239 Disseldorf

Tel. +49- (0)211-610 190-0

Fax +49-(0]211-610 190-20

E-Mail. info@stadtwerkeduesseldorf-koelauf.de
Internet: www.metrogroup-marathon.de
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